Veranstaltungs- und Workshop-Programm

Career Service

Sommersemester 2018

Selbstprasentation — Korpersprache
und personliche Wirkung

Workshop

In diesem Workshop lernen Sie Persénlichkeitstypen kennen und diese gezielt einzusetzen, um sich selbst besser einzuordnen
und ihr Gegenilber, aufgrund von Erkennungsmerkmalen, richtig einzuschatzen. Mittels der Grundlagen zu Haltung, Gestik und
Mimik versuchen wir die nonverbale Kommunikation zu nutzen, um ihren Auftritt zu optimieren.

Ziel des Workshops ist es, sich selbst und die eigene Wirkung auf Andere besser kennenzulernen, um tiberzeugender aufzu-
treten. Zudem lernen Sie in dieser Veranstaltung Ihre Starken sowie Ihre Kérpersprache gezielt einzusetzen.

Inhalte:
= Korpersprache
= Nonverbale Kommunikation
= Personliche Wirkung

Termin: 12.06.2018, 10:00 — 14:30 Uhr s. t.
Raum: 14.413
Referentin: Katrin Oster | Brunel GmbH

Die Teilnahme ist kostenlos. Bitte melden Sie sich bis spatestens zum 05.06.2018 (iber unser
Anmeldeformular fiir diese Veranstaltung an: upb.de/career

Diese Veranstaltung wird durchgeftihrt von:

Srunel

) ZENTRALE
UNIVERSITAT STUDIENBERATUNG
PADERBORN T T e s

d



