
 

 

Veranstaltungs- und Workshop-Programm 
Career Service 

 

Sommersemester 2017 

Selbstmarketing und Social Media 
Workshop 
 
Beruflichen Erfolg bekommt man nicht geschenkt. Aber warum macht der eine Karriere und der andere nicht? Welche Instru-
mente gibt es, um schneller ans Ziel zu kommen? Wie wirbt man gekonnt für sich und die eigenen Fähigkeiten und wie kann 
man Social Media dafür nutzen? Nur wer es versteht, sein Können authentisch ins rechte Licht zu rücken, verschafft sich den 
entscheidenden Vorteil. In diesem Training lernen Sie das Handwerkszeug kennen, um sich geschickt zu profilieren und Ihrer 
Karriere auf die Sprünge zu helfen. 
 
Inhalte: 

 Was bedeutet Selbstmarketing im Bewerbungsprozess? 
 Was sind meine Stärken und Talente? Und was unterscheidet mich von anderen? 
 Kurz und prägnant formulieren: Was sind meine Ziele? Was ist meine Mission? 
 Ein eigenes Profil entwickeln und ein bestimmtes Image aufbauen 
 Authentisch und souverän auftreten und Vertrauen ausstrahlen 
 Das ABC der Körpersprache im persönlichen Kontakt 
 XING, LinkedIn, Facebook und Co. für das Selbstmarketing nutzen 
 Auf die eigene „Webutation“ und „Netiquette“ achten 

 
Termin:  22.06.2017, 10:00 – 17:00 Uhr s.t. 
Raum:  W0.209 
Referentin: Iris Thalheimer | Techniker Krankenkasse in Kooperation mit dem 

 Büro für Berufsstrategie Hesse/Schrader 
 
Die Teilnahme ist kostenlos. Bitte melden Sie sich bis spätestens zum 16.06.2017 über unser  
Anmeldeformular für diese Veranstaltung an: upb.de/career 
 
Diese Veranstaltung wird durchgeführt von: 

 

  www.tk.de/vt/hans-norbert.blome  
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