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Wer argumentativ eher schlecht Uberzeugen kann, ist bereits im Studienalltag benachteiligt: Andere Studierende machen vor-
rangig auf sich und ihre Ideen aufmerksam und setzen ihre Interessen besser durch. Am Ende des Studiums, wenn man sich
als Bewerber behaupten muss, verschlechtert ein schwaches rhetorisches Durchsetzungsvermogen die Chancen auf einen
erfolgreichen Berufseinstieg. Mit speziellen Gesprachstechniken und dem gezielten Einsatz von Korpersprache gelingt es,
eigene Anliegen und Argumentationen Uberzeugend vorzutragen und sich durchzusetzen. Dieses Training vermittelt Ihnen,
wie Sie Ihre Bedurfnisse und Interessen mit Riicksicht auf andere selbstbewusst benennen, Uberzeugend vertreten und erfolg-
reich durchsetzen konnen.

Inhalte:
= Basis fiir Uberzeugungs- und Durchsetzungsfahigkeit: Selbstachtung und Selbstvertrauen
Selbst- und Fremdbild
Eigene Bedurfnisse und Interessen adaquat artikulieren
Position beziehen und andere sachlich/personlich iberzeugen
Einsatz von Korpersprache
Argumente klug aufbauen
Kritik annehmen und konstruktiv nutzen

Termin: 11.05.2017, 10:00 — 17:00 Uhr s.t.

Raum: W0.209

Referentin: Iris Thalheimer | Techniker Krankenkasse in Kooperation mit dem
Biiro flir Berufsstrategie Hesse/Schrader

Die Teilnahme ist kostenlos. Bitte melden Sie sich bis spatestens zum 04.05.2017 (ber unser
Anmeldeformular fiir diese Veranstaltung an: upb.de/career

Diese Veranstaltung wird durchgefiihrt von:

K Hesse/Schrader

www.tk.de/vt/hans-norbert.blome Erfolg haben. Mensch bleiben.
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