
 

 

Selbstpräsentation – Körpersprache und 
persönliche Wirkung 
Workshop 
 
„Eine gute Selbstpräsentation gilt speziell in geschäftlichen Kontakten als unabdingbar“ 
 
Die Teilnehmenden des Workshops können das neu gewonnene Wissen über die verschiedenen Persönlichkeitstypen einset-
zen, um sich selbst einzuordnen und ihr Gegenüber, aufgrund von Erkennungsmerkmalen, richtig einzuschätzen. Mittels der 
Grundlagen zu Haltung, Gestik und Mimik können die Teilnehmenden die nonverbale Kommunikation nutzen, um ihren Auf-
tritt zu optimieren. Die praktischen Übungen zur Stressbewältigung, Small Talk sowie dem Elevator Pitch unterstützen hierbei 
die Analyse und geben Tipps für eine gekonnte Selbstdarstellung. 
 
Die Teilnehmenden erhalten ein ausführliches Feedback und ein Zertifikat über die Teilnahme. 
 
 
Diese Veranstaltung wird durchgeführt von:  
 
Als einer der führenden Ingenieurdienstleister innerhalb der DACH-Region und Tschechiens steht Brunel für erstklassige Pro-
jektlösungen und außergewöhnliche Karrierechancen in der Bandbreite modernen Engineerings. Unsere 3.200 Ingenieure, 
Informatiker, Techniker und Manager sichern in unterschiedlichsten Branchen den nachhaltigen Erfolg unserer Kunden. Allein 
in Deutschland verfügen wir über 40 Niederlassungen sowie Entwicklungszentren und sind an 117 Standorten rund um den 
Globus im Einsatz. 
 

 
 
 
Termin:  21.05.2019, 10:00 – 14:30 Uhr s. t. 
Raum:  I 1.407 
Referentin: Katrin Oster | Move Training Oster 
 
 
Die Teilnahme ist kostenlos. Bitte melden Sie sich bis spätestens zum 14.05.2019 über unser Anmeldeformular für diese Ver-
anstaltung an: upb.de/career. 
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